Regulamin | Le$nego Biegu Gminy Brzeznio - Tumidaj 2025

I. CELE

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy
ruchu,

- promocja gminy Brzeznio,

- integracja srodowiska biegowego i Nordic Walking,

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa

Il. ORGANIZATORZY

- Gmina Brzeznio

- Stowarzyszenie Klub Sportowy Sieradz Biega
ul. Sportowa 1

98-200 Sieradz

NIP: 8272305663

REGON: 101724518

I1l. PATRONAT
Nadlesnictwo Ztoczew

IV. TERMIN i MIEJSCE:

1. Zawody odbedg sie w sobote 12 kwietnia 2025 r. w lesie w Tumidaju.

2. W czasie zawodow odbeda sie:

- bieg rodzinny na dystansie ok 600 m,

- bieg na dystansie ok. 5 km i ok. 10 km,

- marsz Nordic Walking na dystansie ok. 5 km.

4. Trasa zawodow i potozenie miejsca startu i mety znajduje sie na stronie:
https://www.facebook.com/events/506964605395986

5. Trasa: 92% drogi le$ne (podfoze czesciowo utwardzone i czesciowo piaszczyste),
8% szuter.

V. DYSTANS

1. Bieg na dystansie ok. 5 km dla uczestnikéw powyzej 16 lat (jedna petla).

2. Marsz Nordic Walking ok. 5 km dla uczestnikéw powyzej 16 lat (jedna petla).
3. Bieg na dystansie 10 km dla uczestnikéw powyzej 16 lat (dwie petle).

4. Biegi rodzinny dla dzieci i mfodziezy ponizej 15 roku zycia: ok 600 m.

VI. PROGRAM

11.00 — 12.45 Biuro Zawodow

13.00 — Bieg rodzinny

13.30 - Bieg na 5 km oraz bieg na 10 km
13.35 — Marsz Nordic Walking

15.15 — Dekoracja
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VIl. POMIAR i LIMIT CZASU

1. Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu za posrednictwem
formularza na stronie https://formularz.ultimasport.pl/347

2. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z chipem, ktéry nalezy umiescic¢
w widocznym miejscu. Numer umieszczony nieprawidtowo (w sposdb niewidoczny)
bedzie oznaczat dyskwalifikacje uczestnika. Zabrania sie przekazywania numeru
startowego innej osobie. Osoby bez numeréw startowych lub z numerami
umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie bedga klasyfikowane.

3. Limity czasu:

- marsz nordic walking - limit czasu 90 min,
- bieg na 5 km - limit czasu 50 min,
- bieg na 10 km - limit czasu 90 min,

VIII. KLASYFIKACJE

1. W zawodach prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje: OPEN MEZCZYZNI | OPEN
KOBIETY w biegach na obu dystansach oraz marszu nordic walking (nagrodzeni
pucharami zostang 3 pierwsze kobiety i 3 pierwsi mezczyzni w ww. dystansach oraz
marszu nordic walking).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX. ZGLOSZENIA ORAZ UCZESTNICTWO

1. Biuro zawodow (Las w Tumidaju) otwarte bedzie 12.04.2025 w godz. 11.00 —
12.45.

2. Zgtoszenia udziatu w zawodach bedg przyjmowane poprzez wypetnienie i wystanie
formularza zgtoszeniowego na stronie https://formularz.ultimasport.pl/347

3. Limity uczestnikow:

- marsz nordic walking - limit 50 oséb,
- bieg na 5 km - limit 50 oséb,

- bieg na 10 km - limit 100 oséb,

- bieg rodzinny - 50 dzieci.

4. Zgtoszenia on-line przyjmowane bedg do dnia 09.04.2025 do godz. 23:59. Po tym
czasie dokonanie rejestracji bedzie mozliwe w Biurze Zawoddw w przypadku wolnych
miejsc. W sytuacji wczesniejszego wyczerpania limitdbw miejsc, zapisy zostang
zamkniete automatycznie. Istnieje mozliwo$¢ zwiekszenia limitu miejsc przez
Organizatorow.

5. Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.

6. Opfaty startowe:

- dzieci - brak optaty,

- dorosli 5 km, 10 km i marsz nordic walking — 25 zt,

- w dniu zawoddéw w zaleznosci od dostepnosci miejsc dla biegu na 5 km, 10 km i
marszu nordic walking - 50 zt.
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Opfaty startowej nalezy dokona¢ elektronicznie na konto Stowarzyszenia Klub
Sportowy Sieradz Biega za posrednictwem elektronicznego systemu ptatnosci
zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym. Optate nalezy wnies¢ w terminie 3
dni od daty dokonania rejestracji.

7. O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje data wniesienia opfaty
startowej. Osoby, ktére nie wniosg wymaganej optaty startowej w terminie 3 dni od
daty rejestracji zostang usuniete z listy startowej.

8. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Istnieje
mozliwos$é przeniesienia optaty wptaconej na innego zawodnika maksymalnie do
31.03.2025 .

9. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest: wypetnienie formularza
zgtoszeniowego, uiszczenie opfaty startowej, zgtoszenie sie w Biurze Zawodoéw w
dniu 12.04.2025 w godz. 11.00 — 12.45 i podpisanie stosownego oswiadczenia.

10. Organizatorzy dopuszczajg uczestnictwo w zawodach osdb ponizej 18 roku zycia
(16, 17 lat). Osoby takie startujg w biegu na odpowiedzialnos¢ rodzica. Warunkiem
dopuszczenia do biegu osoby niepetnoletniej bedzie podpisanie przez rodzica badz
prawnego opiekuna stosownego oswiadczenia. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica/prawnego opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji.

11. Kazdy uczestnik zawoddéw ma obowigzek zapoznad sie z Regulaminem zawodéw i
go przestrzegac.

12. Kazdy uczestnik zawodow otrzyma:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- medal po ukonczeniu zawodow,

- positek po ukonczeniu zawodow.

X. Bieg Rodzinny

1. Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koncowej i
skierowany jest do dzieci i mtodziezy ponizej 15 roku zycia. Uczestnicy mogg biec z
cztonkami rodziny. Dzieci ponizej 6 roku zycia muszg biec z rodzicem/opiekunem
prawnym.

2. Bieg odbedzie sie na dystansie ok 600 m.

3. Warunkiem dopuszczenia do biegu dzieci i mtodziezy bedzie podpisanie przez
rodzica badz prawnego opiekuna stosownego oswiadczenia. Warunkiem
dopuszczenia dzieci i mtodziezy do startu jest obecno$¢ rodzica/prawnego opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji.

4. Na mecie dzieci i mtodziez otrzymajg pamigtkowy medal (medal przewidziany jest
tylko dla dzieci i mtodziezy).

XI. Kontakt

telefon: 513 009 350, Artur Cieptucha

mail: kontakt@sieradzbiega.pl

Wszelkie reklamacje bedg rozpatrywane w ciggu 14 dni pod ww. adresem
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XIl. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH | OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych przez Organizatoréw oraz ich sponsoréw, partneréw i patrondw.
Zwigzane jest to z promocjq i realizacjg Biegu.

2. Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z Biegu zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach, mediach spotecznos$ciowych
oraz materiatach promocyjnych Organizatordw.

3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest rdwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika, podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez
administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktorym jest Stowarzyszenie Klub
Sportowy Sieradz Biega z siedzibg pod adresem: ul. Sportowa 1 98-200 Sieradz NIP:
8272305663 REGON: 101724518.

4. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych prosimy
o kontakt mailowy pod adresem: kontakt@sieradzbiega.pl.

X1ll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy nie zapewniajg szatni.

2. Organizatorzy zapewniajg toalety przenos$ne w bezposredniej bliskosci miejsca
zawodow oraz depozyt, mieszczacy sie w poblizu linii startu.

3. Organizatorzy Biegu zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikow.

4. Nazwa i wszelkie znaki graficzne Biegu nalezg do Organizatorow.

5. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdw.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.



